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Workshop
~Stimme gibt Stimmung wieder”

Ein Korper — Stimme - Prasenz - Training

In diesem Seminar wollen wir uns fiir unsere Stimme und unsere Stimmung,
fur unseren Korper und unsere Haltung und deren Wechselwirkung im Innen
und im AuBen, der Selbst und Fremdwahrnehmung sensibilisieren.

Es gibt Menschen, die kdnnen das Telefonbuch vorlesen und uns damit in den
Bann ziehen. Und es gibt Menschen, die 6ffentlich Vortrage halten, oftmals tUber
interessante Themen, und wir kdmpfen mit dem Schlaf.

> Wie kommt das?
> Was ist eine tragfahige, interessante Stimme?
> Wo genau ,sitzt” so eine Stimme im Korper?
> Wie veranderbar ist meine Stimme?
> Habe ich die die Fahigkeit, meine Stimme einzusetzen,
mit ihr zu ,,spielen”, um mir wichtige Inhalte gut ruberzubringen?

Unsere Stimme transportiert mehr als das gesprochene Wort, sie Ubertragt
Stimmung und kann Stimmung managen.

Sie kann uns beruhigen, verargern, erschrecken, traurig oder glicklich machen.
Den Informationskanal Stimme lernen wir schon pranatal kennen, wir lernen,
das Gemeinte der Sprachbotschaft zu ,dekodieren”. Stimme ist gleichzeitig der
Informationskanal, der sich am wenigsten ,maskieren” lasst, denn es gibt viele
Kanale, Uber die gesendet wird (Wortwahl, Stimmlage, Betonung)

Referentin: Danne Hoffmann, Schauspielerin und Coach, Systemische Beraterin
www.danne-macht-mut.de

Termin: Montag, 17.11.2025 von 09.00 bis 17.00 Uhr
Kosten: 195,00 €
Anmeldung: Beate Jaquet, www.supervision-sinn.de



